
การจดัการขยะโดยใช้หลกั 3R 

 
R : Reduceคอื การลดการใช ้การบริโภคทรัพยากรที่ไม่จ  าเป็นลง ลดการก่อใหเ้กิด
ขยะเช่น ปิดไฟทุกคร้ังที่ไม่ใชง้านหรือเปิดเฉพาะจุดที่ใชง้าน ปิดคอมพวิเตอร์และ
เคร่ืองปรับอากาศเม่ือไม่ใชเ้ป็นเวลานาน ๆ ถอดปลัก๊ของเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า เช่น กระติกน ้ า
ร้อนออกเม่ือไม่ไดใ้ช ้เม่ือตอ้งการเดินทางใกล ้ๆ ก็ควรใชว้ธีิเดิน ขี่จกัรยาน หรือนัง่รถ
โดยสารแทนการขบัรถไปเอง หลีกเล่ียงการเลือกซ้ือสินคา้หรือผลิตภณัฑท์ี่ใชบ้รรจุภณัฑ์
ห่อหุม้หลายชั้นหลีกเล่ียงการเลือกซ้ือสินคา้ชนิดใชค้ร้ังเดียว หรือผลิตภณัฑท์ี่มีอายกุาร
ใชง้านต ่าไม่สนบัสนุนร้านคา้ที่กกัเก็บและจ าหน่วยสินคา้ที่ใชบ้รรจุภณัฑฟุ่์มเฟือย และ
ไม่มีระบบเรียกคืนบรรจุภณัฑใ์ชแ้ลว้กรณีการเลือกซ้ือผลิตภณัฑป์ระจ าบา้นที่ใชเ้ป็น
ประจ า เช่น สบู่ ผงซกัฟอก น ้ ายาลา้งจาน ใหเ้ลือกซ้ือผลิตภณัฑท์ี่มีขนาดบรรจุใหญ่กวา่ 
เน่ืองจากใชบ้รรจุภณัฑน์อ้ยกวา่เม่ือเปรียบเทียบกบัหน่วยน ้ าหนกัของผลิตภณัฑล์ดหรือ
งดการบริโภคที่ฟุ่ มเฟือย โดยเลือกใชสิ้นคา้หรือผลิตภณัฑใ์หเ้หมาะสมกบัความตอ้งการ 
เลือกซ้ือสินคา้หรือใชผ้ลิตภณัฑท์ี่มีระบบมดัจ า – คืนเงิน เช่น ขวดเคร่ืองด่ืมประเภทต่าง 
ๆเลือกซ้ือสินคา้หรือผลิตภณัฑท์ี่สามารถน ากลบัไปรีไซเคิลได ้หรือมีส่วนประกอบของ
วสัดุรีไซเคิล เช่น ถุงช๊อปป้ิง โปสการ์ดเลือกซ้ือสินคา้หรือผลิตภณัฑท์ี่ผูผ้ลิตเรียกคืนซาก
บรรจุภณัฑ ์หลงัจากการบริโภคของประชาชน 



   

R : Reuse คอื การใชท้รัพยากรใหคุ้ม้ค่าที่สุด โดยการน า
ส่ิงของเคร่ืองใช ้มาใชซ้ ้ าเช่น การน าชุดท างานเก่าที่ยงัอยูใ่นสภาพดีมาใส่เล่นหรือใส่นอน
อยูบ่า้นหรือน าไปบริจาค แทนที่จะทิ้งไปโดยเปล่าประโยชน์ การน ากระดาษรายงานที่
เขียนแลว้ 1 หนา้ มาใชใ้นหนา้ที่เหลือหรืออาจน ามาท าเป็นกระดาษโน๊ต ช่วยลดปริมาณ
การตดัตน้ไมไ้ดเ้ป็นจ านวนมาก การน าขวดแกว้มาใส่น ้ ารับประทานหรือน ามาประดิษฐ์
เป็นเคร่ืองใชต่้างๆ เช่นแจกนัดอกไมห้รือที่ใส่ดินสอ เลือกซ้ือหรือใชผ้ลิตภณัฑท์ี่
ออกแบบมาใหใ้ชไ้ดม้ากกวา่ 1 คร้ัง เช่น แบตเตอร่ีประจุไฟฟ้าใหม่ไดซ่้อมแซมเคร่ืองใช ้
และอุปกรณ์ต่างๆ (Repair) ใหส้ามารถใชป้ระโยชน์ต่อไปไดอี้ก บ ารุงรักษาเคร่ืองใช ้
อุปกรณ์ต่างๆ ใหส้ามารถใชง้านไดค้งทนและยาวนานขึ้นน าบรรจุภณัฑแ์ละวสัดุเหลือใช้
อ่ืนๆ กลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่ เช่น การใชซ้ ้ าถุงพลาสติก ถุงผา้ ถุงกระดาษ และกล่อง
กระดาษ การใชซ้ ้ าขวดน ้ าด่ืม เหยอืกนม และกล่องใส่ขนม ยมื เช่า หรือใชส่ิ้งของหรือ
ผลิตภณัฑท์ี่ใชบ้่อยคร้ังร่วมกนั เช่น หนงัสือพมิพ ์วารสาร บริจาคหรือขายส่ิงของ
เคร่ืองใชต่้างๆ เช่น หนงัสือ เส้ือผา้ เฟอร์นิเจอร์ และเคร่ืองมือใชส้อยอ่ืนๆ น าส่ิงของมา
ดดัแปลงใหใ้ชป้ระโยชน์ไดอี้ก เช่น การน ายางรถยนตม์าท าเกา้อ้ี การน าขวดพลาสติกมา
ดดัแปลงเป็นที่ใส่ของ แจกนั การน าเศษผา้มาท าเปลนอน เป็นตน้ใชซ้ ้ าวสัดุส านกังาน 
เช่น การใชก้ระดาษทั้งสองหนา้ เป็นตน้ 

  



 

R : Recycleคือ การน าส่ิงของที่ใชป้ระโยชน์ในรูป
แบบเดิมไม่ไดแ้ลว้ หรือเรียกอีกอยา่งวา่เป็นขยะ น าไปจดัการดว้ยกระบวนการต่างๆแลว้
แปรรูปมาเป็นส่ิงใหม่ จากนั้นก็น ามาใชใ้หม่ เช่น เศษกระดาษสามารถน าไปรีไซเคิล
กลบัมาใชเ้ป็นกล่องหรือถุงกระดาษ การน าแกว้หรือพลาสติกมาหลอมใชใ้หม่เป็นขวด 
ภาชนะใส่ของ หรือเคร่ืองใชอ่ื้นๆ ฝากระป๋องน ้ าอดัลมก็สามารถน ามาหลอมใชใ้หม่น า
ขวดพลาสติก PET มาหลอมเป็นเม็ดพลาสติก ตีเป็นเสน้ใยน ามาผลิตเป็นพรหม หรือ
เส้ือ น าเศษอลูมิเนียมมาหลอม ขึ้นรูปเป็นแผน่ น ามาผลิตเป็นผลิตภณัฑอ์ะลูมิเนียม 
รวมทั้งกระป๋องอะลูมิเนียมดงันั้นเราจึงควรคดัแยกขยะรีไซเคิลแต่ละประเภท ไดแ้ก่ แกว้ 
กระดาษ พลาสติก โลหะ/อโลหะ เพือ่ใหง่้ายต่อการน าไปรีไซเคิล  โดยน าไปขาย/
บริจาค/น าเขา้ธนาคารขยะ/กิจกรรมขยะแลกไข่ เพือ่เขา้สู่วงจรของการน ากลบัไปรีไซเคิล 

คณะวทิยาศาสตร์และสาธารณสุขศาสตร์ 

 


